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Niniejsza informacja zostata przygotowana skazowki DOtycza*ce

przez Toronto-Hydro Electric System, OSZCZdeanla Energu
aby poméc Wam oszczedzi¢ energig i Zajrzyj do srodka, aby zapoznaé sie ze
zmniejszy¢ koszty Waszych rachunkow za ! Mﬂ'ﬂ oszczgdzania  energii j
elektrycznosé. iy obnizenia kosztow energii. i
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Czy widzisz czarng dziure?

Jezeli dodasz wszystkie pekniecia, szczeliny
i otwory w Twoim domu, przypuszczalnie
bgdzie to otwor wielkosci 2.3 stop
kwadratowych! (¥)

Jest to przecigtna powierzchnia przeciekow
energii w wiekszo$ci doméw w Toronto.

Nawet dobrze izolowany dom, jezeli nie jest
wlasciwie uszczelniony przed przeciekami
powietrza, bedzie tracil 30% Ilub wigcej
ciepta poprzez peknigcia i szczeliny w
zewnetrznych $cianach budynku, dachu i w
podlogach. Calosciowe uszczelnienie przed
przeciekami zaoszczedzi Tobie 10% na

rachunkach za ogrzewanie. Zrddlo: City of

Toronto

O Ogrzewanie/chlodzenie 54%
O Goraca woda 20%
O Urzadzenia domowe 18%
O Oswietlenie 5%
O Inne 3%
Czy Wiesz, ze?

W typowym domu, okolo 54% kosztow
energii zwigzane jest z ogrzewaniem i
chlodzeniem, a 20% 2z goraca woda.
Najwigksze oszczgdnosci mozesz osiggnaé
w dziedzinie ogrzewania, chlodzenia oraz
goracej wody. Zrédto: Hydro Quebec

Wskazowki Dotyczace
Oszczedzania Energii

zawarte w tej broszurce pomoga oszczedzié
energiec i ogranicza koszty Twoich
rachunkow za elektrycznos¢. Oszczedzanie
energii zmniejsza emisje powodujace
zanieczyszczenie powietrza (SMOG) — co
jest dobre dla srodowiska.
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Niektore wskazowki nie beda kosztowaé
ani centa — inne kosztuja. Spdjrz na
legendg ponizej. Pomoze Tobie stworzy¢
budzet oszczedzania energii. Pamigtaj —
im wigce] zainwestujesz tym wigcej

energii zaoszczedzisz.

Legenda

FREE Nic nie kosztuje
$10  Ponizej $10

$25  Ponizej $25
$50  Ponizej $50
$100 Ponizej $100
$150 Ponizej $150
$1000 Ponizej $1000

<> Koszt moze by¢ rozny w
zalezno$ci od rozmiaru projektow.

Ogrzewanie

FREE Trzymaj drzwi zewngtrzne szczelnie
zamknigte i1 unikaj czgstego ruchu do
wewnatrz 1 na zewnatrz domu.
Uszczelniajace listwy pomoga obnizy¢
nieszczelnosci pod drzwiami.

FREE W miesigcach zimowych, az 3% energii
Twojego pieca moze by¢ oszczgdzone

poprzez obnizenie ustawienia
termostatu o 1°. Dla przecigtnego wolno
stojacego domu, ogrzewanego

elektrycznie, zbudowanego przed 1990,
oznacza to oszczgdno$¢ w przyblizeniu
$73.39 (*) na rok. To sie wszystko
dodaje! Zrédlo: Biuro Wydajnosci
Energetycznej — Natural Resources
Canada.

FREE Podczas trwania sezonu wymagajacego
ogrzewania, odsun zastony oraz rolety
na oknach skierowanych na potudnie.
To umozliwi $wiathu slonecznemu
wejscie do pomieszczenia i ogrzanie go.
Zasun je na noc, aby uniknaé¢ chilodu,
ktory mozesz czu¢ od zimnych okien.

$10 Czyszczenie filtra Twojego pieca co
dwa miesigce, moze zwigkszyé jego
wydajnosc do 50%. Zrédlo: Greenest
City

<> Jezeli Twoj piec ma wigeej niz 20 lat,
wymiana jego moze Tobie zaoszczedzi¢
pieniadze. Wymiana pieca o niskiej
wydajnosci na piec o wysokiej
wydajnos$ci, moze zredukowaé zurzycie
energii o 20%. Przecigtny 10 letni piec
marnuje az 45% ciepla, ktore wytwarza.
Nowe piece opalane gazem sa az do
98% bardziej wydajne. Zrédlo: City of
Toronto.

Zaleca si¢  ustawienie  termostatu, dla
zapewnienia komfortu w zimie na:
e 21°C (70°F), kiedy sig relaksujesz w
domu,
o 18°C (64.5°F), kiedy $pisz, oraz
e 15°C (59°F), kiedy pozostajesz poza
domem przez dluzszy okres czasu.

* Koszty za ogrzewanie sa oparte na
przecietnym domu  wolno  stojacym,
ogrzewanym elektrycznie, zbudowanym
przed 1990, w rejonie Toronto.



$25

$50

$100

$150

25% ciepta domowego jest tracone przez okna.
Przestonigcie okien plastykiem jest nisko
naktadowa metoda, ktora moze zmniejszyc
straty 0 50%. Zrédlo: City of Toronto

Zainstalowanie = podwojnie  przeszklonych
okien oraz drzwi moze kosztowaé wigcej, ale
moze zredukowa¢ koszty ogrzewania o 34%.
Mozesz zaoszczedzi¢ $831.73 (*) na rok.

Przetestuj swoj dom na szczelno$¢ powietrza.
W wietrzny dzien umie$¢ zapalong pateczke z
zapachem w poblizu okien, drzwi, listew
przypodlogowych, podlaczen elektrycznych
wychodzacych na  zewnatrz, urzadzen
hydraulicznych, oprawek na suficie, otworow
na poddasze i innych miejscach gdzie jest
mozliwy przyplyw powietrza na zewnatrz.

Jezeli dym wedruje poziomo znalazles$
przeciek, ktory trzeba bedzie uszczelni¢ lub
zabezpieczy¢ przed zmianami  pogody.

Calosciowe uszczelnienie przed przeciekami
zaoszczedzi Tobie 20% na rachunkach za
ogrzewanie or $489.26 (*) na rok. Zrédlo:
Biuro Wydajnosci Energetycznej — Natural
Resources Canada.

Powyzszenie standardu izolacji w $cianach,
piwnicy i poddaszu moze zredukowaé koszty
Twoich rachunkéw za energie o 30%. Zrédto:
Biuro Wydajnosci Energetycznej — Natural
Resources Canada.

Zainstaluj programowalny termostat. Obnizy
on automatycznie ogrzewanie po pojsciu do
tozka 1 podwyzszy ogrzewanie przed
wstawaniem. Mozesz go takze zaprogramowac
tak, aby obnizy¢ ogrzewanie, kiedy rano
wychodzisz do pracy lub szkoty i podwyzszy¢
temperatur¢ przed powrotem. To moze
zredukowa¢ Twoje rachunki za ogrzewanie i
chlodzenie do 10% rocznie. Jezeli uzywasz
ogrzewania elektrycznego i 2.5 tonowego
klimatyzatora-oznacza to oszczgdnosci okoto
$294.63 (*) na rok. Zrédlo: Greenest City

Zle¢ fachowcowi aby oszacowal Twoj dom
catosciowo z perspektywy zuzycia energii.
Green$aver  jest  organizacja  ochrony
srodowiska, ktora si¢ specjalizuje w badaniu
zuzycia energii w domach prywatnych. Aby
uzyska¢ dodatkowe informacje, mozesz si¢ z
nimi skontaktowaé pod telefonem, 416-203-
3106, lub pod www.greensaver.org

Ogrzewanie

Inne  miejsca, ktore trzeba
oszacowa¢é pod kgtem przeciekow:

o Wszystkie otwory 1 szpary gdzie
przewody elektryczne, hydrauliczne,
gazowe lub  olejowe  penetruja
zewngtrzne $ciany.

e Pckniecia w Scianie, suficie, w Scianie
fundamentu oraz ptycie.

e Polaczenie gdzie drewniana rama
Sciany spotyka $ciang murowana,
kamienny fundament, lub komin.

e Przepustnice kominkow oraz cegly
kominkow.

e Miejsca poza wannami oraz pod
zlewami.

e Wokot sciekow podtogowych.

e Przecickajace przewody powietrzne i
zle dopasowane kratki nawiewne
ogrzewania lub  ujgcia  zimnego
powietrza.

Uwaga bezpieczenstwa

Jezeli planujesz  uszczelnianie  wokot
urzadzen, ktore sa zrodlem ciepta (kominy,
oprawki o$wietlenia, silniki wentylatorow,
itp.) upewnij si¢, ze stosujesz odporny na
cieplo uszczelniacz. Uszczelniacze
silikonowe oraz polisulfidowe sa dobre. Do
przewodéw kominowych dostgpne sa
specjalne wysoko-temperaturowe silikony.

* Za podstawe kosztéw oszczedzania
energii uzyto typowy wolno stojacy
dom, zbudowany przed 1990, w
rejonie Toronto.



Chlodzenie

FREE

FREE

FREE

FREE

FREE

FREE

Trzymaj drzwi zewngtrzne szczelnie
zamknigte, aby utrzymaé zimno
wewnatrz domu. Jezeli jeste§ poza
domem ponad 24 godziny, klimatyzacja
powinna by¢ wylaczona.

Jako reguta, termostat powinien by¢
ustawiony na 25.5°C (78°F) lub wyze;j,
jezeli stopien komfortu jest
wystarczajacy. Oszczgdzasz pomigdzy
3 — 5% na kosztach energii, na kazdy
stopien  podwyzszonej temperatury.
Zrédlo: Biuro Wydajnosci
Energetycznej — Natural Resources
Canada.

Zaston okna na dzien, aby zredukowac
zyski ciepta pochodzac od
promieniowania stonecznego i oszczedz
do 5% na kosztach chtodzenia.Zrédlo:
California Energy Commission.

Unikaj, w czasie najgoretszych czesci
dnia, uzywania urzadzen generujacych
cieplo, takich jak kuchenki czy myjnie.
Uzyj pieca mikrofalowego lub grilla
zamiast kuchenki, lub spozyj zimny
positek.

Jezeli posiadasz centralna klimatyzacje,
upewnij si¢, ze wychtadzasz tylko te
pokoje, ktorych wuzywasz. Zamknij
kratki nawiewne i drzwi w pokojach,
ktorych nie uzywasz.

Zainstaluj  klimatyzator w  cieniu.
Klimatyzator eksponowany na
bezposrednie  promienie  stoneczne
zuzywa o 5% wigcej] energii w
poréwnaniu z tym, ktory jest w cieniu.

$25

$100

$100

Okresowo sprawdz czy filtr
klimatyzatora jest czysty. Wymien filtry
co miesiac lub dwa, aby dalej
zmniejszy¢ koszty chtodzenia o 1 —2%.
Zrédlo: California Energy Commission.

Uzyj termostatu programowalnego do
centralnej klimatyzacji. To pozwoli
ustawi¢ czasomierz tak, ze dom bedzie
wychtodzony, kiedy wracasz i kiedy
$pisz. Kosztuja mniej niz $100 i moga
zredukowac¢ koszty chtodzenia do 10%
rocznie. Jezeli uzywasz 2.5 tonowego
klimatyzatora, oznacza to
oszczednoséokolo  $50.07 na  rok.
Zrédlo: Greenest City

Zainstaluj wentylator sufitowy do
cyrkulacji powietrza i unikaj uzywania
klimatyzatora. Eksploatacja 60
watowego wentylatora kosztuje ponizej
$1 miesigcznie, podczas gdy
klimatyzator kosztuje $26 do $178

miesigcznie.

Zrédlo: Biuro Wydajnosci
Energetycznej — Natural Resources
Canada.

Chtodzenie



Grzanie Goracej Wody

FREE Uzywaj prysznica. Jest tanszy niz
wanna. 5 minutowy prysznic z wydajna
glowica zuzyje okolo 50% mniej
goracej wody niz wanna.

FREE Pierz w zimnej wodzie, o ile mozliwe.
Zawsze wybieraj plukanie pralki w
zimnej wodzie. Mozesz oszczedzi¢ do
4% na kosztach goracej wody.

Zrédlo: California Energy Commission.

FREE Jezeli wyjezdzasz na dluzszy okres
czasu wylacz elektryczny podgrzewacz
wody.

$10 Napraw cieknace krany goracej wody.
Cieknace krany powoduja, ze zimna
woda wchodzaca do zbiornika wody
jest ciagle podgrzewana.

Czy wiesz, ze?
Cieknacy kran tracacy jedng krople na sekunde

(2 mililitry na minutg) oznacza zuzycie 1037
litréw wody na rok.

URZADZENIA DOMOWE

Kuchenka/Piekarnik

FREE Wytacz kuchenkeg kilka minut przed
zakonczeniem gotowania; ciepto
znajdujace si¢ w niej jest wystarczajace,
aby dokonczy¢ gotowanie.

FREE Unikaj zbyt dlugiego gotowania oraz
zbyt czestego otwierania piekarnika; w
obydwoch przypadkach jest to strata
energii. Za kazdym razem, kiedy
otwierasz piekarnik, 20% ciepta ucieka
i piekarnik musi pracowac cigzej, aby to
ciepto uzupehic.

FREE Uzywaj samo oczyszczajacego si¢
cyklu tylko przy glownych pracach
czyszczenia piekarnika. Rozpocznij
cykl zaraz po zakonczeniu gotowania,
gdy piekarnik jest jeszcze cieply.

FREE Uzywaj nastawienie konwekcyjne
piekarnika zawsze, gdy jest to mozliwe;
obnizy to czas na pieczenie az o 30%
poprzez cyrkulowanie cieplego
powietrza wokot zywnosci.

FREE Jezeli pieczesz w naczyniach szklanych
Iub ceramicznych, obniz temperaturg¢ o
14°C  (25°F) poniewaz przekazuja
cieplo lepiej niz metale. Zrédio: Hydro
One.

Czy wiesz, ze?

Za kazdym razem, gdy otworzysz drzwi
piekarnika temperatura spada o 5 °C to 10 °C
(9 °F to 18 °F).



Zamrazarka

FREE

FREE

$1000

Unikaj umieszczania zamrazarki w
poblizu  zrodet ciepta, takich jak
promiennik ciepta, kratka ogrzewcza,
myjnia, suszarka, piec, itp.. Twoja
zamrazarka bedzie musiala pracowaé
bardziej intensywnie niz jest to
potrzebne. Rozwaz postawienie

Twojej zamrazarki w  chlodnym,
ciemnym miejscu aby zwigkszy¢
wydajnos¢ energii.

OstudZ goraca zywno$¢ zanim wlozysz
ja do zamrazarki. Rozwaz kupno nowej,
wydajnej energetycznie, zamrazarki.
Moze to kosztowa¢ wigcej, ale przez
czas jej uzytkowania, oszczedzi Tobie
pieniadze i energi¢. Zamrazarka nabyta
obecnie jest 0 52% bardziej wydajna niz
kupiona przez 1994. Zrédlo: Blue Ridge
Electric. Szukaj najnizszego wskaznika
EnerGuide oraz nalepki Energy Star.
Wez pod uwagg nastepujace wskazniki,

szukajac  wydajnej energetycznie
zamrazarki:
e Okresl rozmiar zamrazarki, jaki

potrzebujesz. Dobra wskazowka jest
130 L (4.5 stopy szeSc.) pojemnosci
na osobe. Za duza zamrazarka to
starta energii.

e Wez pod uwagg, ze o ile masz
miejsce, zamrazarki skrzynkowe (z
wiekiem na goérze) sa o 10-25%
bardziej wydajne energetycznie niz
modele stojace pionowo
(przypominajace lodowkg). Tak jest z
dwoch powodow. Po pierwsze, lepiej
trzymaja zimne powietrze w $rodku
zamrazarki, kiedy drzwi sa otwarte.
Po drugie, wigkszo$¢ zamrazarek
skrzynkowych jest typu ,,rozmrazania
recznego,” eliminujac zuzycie energii
potrzebne na rozmrazanie
automatyczne.

Czy wiesz, ze?

Lodéwka domowa zuzywa 11%

catkowitej

konsumpcji energii domu.

Stara lodowka w domu moze Ciebie kosztowac
dodatkowo $100-$150 na rok. Rozwaz jej
wyrzucenie i oszczedno$¢ pienigdzy.
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Lodowka

FREE

FREE

FREE

$1000

VUnikaj zmuszania lodowki do cigzszej
pracy przez umieszczanie jej w poblizu
zrodta ciepta, takich jak promiennik
ciepta, kratka ogrzewcza, kuchenka lub
myjnia.

Rozmrazaj zamrozona zywno$¢ w
srodku lodowki. To utatwi
wychtadzanie $rodka i wyeliminuje

zuzycie energii na rozmrazanie w
piekarniku lub piecu mikrofalowym.

Ochtodz Zywnos¢, przynajmniej
czgsciowo, zanim ja wlozysz do
lodowki. W ten sposob lodéwka nie
bedzie musiata pracowaé tak cigzko,
aby utrzymac zimna Zywnosc.

Poprzez wymiang modelu 1993 lub

starszego na nowy, wydajny
energetycznie.mozesz zmniejszy¢
zuzycie energii lodowki do 40%.

Kupujac lodoéwke, waznym jest, aby

wybra¢ wilasciwy dla siebie rozmiar.

Model za duzy marnuje zar6wno

pieniadze jak 1 energig. Ponizsze,

zalecane rozmiary, odnosza si¢ do

catkowitej pojemnosci lodowki i

zamrazarki:

e Dla trzech do czterech ludzi rozwaz
jednostke o rozmiarze 14 to 17-tu
stop szeSciennych.

e Na kazda dodatkowa osobe w
mieszkaniu dodaj 2 stopy szescienne.

Szukaj nalepki Energy Star oraz

najnizszego wskaznika EnerGuide. Wez

pod uwage nastepujace wskazowki,
kiedy szukasz wydajnej energetycznie
lodowki:

e Wylacznik ,,0szczgdzanie energii
(energy  saver)” steruje = zwoje
ogrzewajace w obudowie. Wytacznik
zapobiega kondensacji w czasie
wilgotnej pogody, ale powinien by¢
wylaczony, kiedy powietrze jest
suche.

¢ Aby uniknaé zepsucia zywnoSci, oraz
aby oszczedzi¢ energie oddziel uktad
regulacji temperatury, ktory steruje
wewngtrzna temperatura, lodowki i
zamrazarki.
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Myjnia

FREE

FREE

FREE

$1000

Unikaj uzywania myjni z matym
obciazeniem. Mozesz oszczedzi¢ 1%
kosztow energii tadujac catkowicie
myjni¢ zanim ja wiaczysz. Zrédlo:
California Energy Commission.

Jezeli istnieje taka mozliwos¢, wybierz
suszenie na powietrzu zamiast z
podgrzewaniem. Jezeli taka mozliwos$¢
nie istnieje, zatrzymaj maszyng zanim
rozpocznie si¢ cykl suszenia i otworz
drzwi, aby naczynia mogly wyschna¢.

Kroétki cykl (,,Econo”) zuzywa mniej
wody (i energii) niz cykl petny. Unikaj

uzywania  dluzszego  cyklu  niz
potrzebujesz.

Rozwaz kupno nowej, wydajnej
energetycznie  myjni.  Wspodlczesne

myjnie sa o 90% bardziej wydajne niz
modele kupione we wczesnych latach
1970-tych. Moze to kosztowaé wigcej,
ale przez czas uzytkowania myjni
oszczedzi Tobie pieniadze i energig.

Czy wiesz, ze?

Normalna myjnia zuzywa 41 litrow wody na
cykl. 5 minut sptukiwania naczyn pod kranem
zuzywa 95 litrow wody.
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Pranie Ubran

FREE Pierz w zimnej wodzie, o ile to mozliwe.

$1000

$1000

Plukanie w goracej lub cieplej wodzie
nie uczyni prania czystszym. Wybiez
plukanie w zimnej wodzie i oszczedz
4% na kosztach energii. Zrodho:
California Energy Commission.

Wydajna energetycznie pralka moze
kosztowaé wigcej, ale przez czas jej
uzytkowania oszczedzisz pieniadze i
energi¢. Nowe wydajnie energetycznie
modele moga oszczedzi¢ 27 — 42 % na
zuzyciu energii i wody. Zrédlo: City od
Seattle.
Szukaj na pralkach nalepki Energy Star
oraz najnizszego wskaznika EnerGuide.
Sprawdz czy sa dostgpne nastgpujace
wlasciwosci:
e Kontrola poziomu wody lub koszyk
na maty wsad, pozwola zuzy¢ mniej
wody przy matych wsadach.

e Roznorodnosé uktadow
regulacyjnych, ktore pozwola uzy¢
goraca, ciepta lub zimng wodg.

Pomimo, iz s3 bardziej kosztowne,

rozwaz kupno pralki tadowanej z

przodu lub bgbnowej. Zuzywaja mniej

energii niz pralki tadowane od gory.

Powody sa nastgpujace:

e Uzywaja o 40% mniej wody niz
pralki fadowane od gory.

e Odwirowuja szybciej wode podczas
cyklu suszenia, co obniza czas
suszenia i oszcze¢dza energig.

Urzadzenia Domowe
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Suszarka do Ubran

FREE Sprobuj uzywaé¢ do suszenia liny
zainstalowanej na zewnatrz i oszczedz
5% na kosztach energii. Twoje ubrania
beda trwaty dluzej i beda pachnie
wspaniale. Zrédlo: California Energy
Commission.

FREE Otrzasnij mokre ubrania zanim je
wlozysz do suszarki.

FREE Suszenie dwoch lub wigcej wsadow po
kolei najlepiej wykorzystuje cieplo juz
wytworzone przez Twoja suszarke.

FREE Unikaj przegrzewania wsadu — uzywaj
czujnikéw wilgoci oraz czasomierza,
aby wyja¢ szybko wsad. To oszczedza
energi¢ 1 =zapobiega gnieceniu si¢
bielizny.

FREE Cykle ,,Perma-press” oferuja mozliwos¢
»schfadzania  (cool-down)”,  ktore
wykancza proces Zuzywajac
pozostato§¢ ciepla w suszarce i
zapobiega  gnieceniu  si¢  ubrania
poprzez nadmierne przegrzanie.

FREE Czys$¢ filtr suszarki przed kazdym
wsadem, aby uzyska¢ ~maksimum
wydajnosci operacyjnej. Zapchany filtr
moze zwigkszy¢ zuzycie enrgii do 30%.

FREE Upewnij sig, ze zewngtrzna wentylacja
suszarki jest dobrze zamknigta i
uniemozliwia naplyw powietrza z
zewnatrz, ktore powigksza koszty
ogrzewania i klimatyzowania.

Czy wiesz, ze?
W przecigtnym domu pierze si¢ 37 wsadow
miesigcznie, zuzywajac 6,817 litrdéw wody.
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Oswietlenie

FREE Utrzymuj oprawki swietlne i zardwki
czysto. Brud moze absorbowac¢ az 50%
$wiatla.

FREE Zawsze wylaczaj $wiatlo, kiedy
opuszczasz pokoj, nawet jezeli jest to
tylko kilka minut. Mitem jest, ze
wlaczenie S$wiatta pochlania wigcej
energii niz pozostawienie g0
zapalonego.

FREE Staraj si¢ ustawia¢ lampg¢ podlogowa
lub stolowa w rogu pokoju. Umozliwi
to odbicie $wiatta od $cian, czyniac
pokdj jasniejszym, bez wlaczania
wigkszej ilosci lamp.

$10 Zmien  o$wietlenie  Zarowe  na
fluorescencyjne. Niewielkich
rozmiarow  $wiatta  fluorescencyjne,
zuzywaja do 75% energii mniej niz
porownywalne standardowe zardwki i
moga trwac az 10 razy diuzej. Mozesz
oszczedzi¢ okoto $35 na kosztach
energii przez czas trwania malego
$wiatla fluorescencyjnego i unikniesz
kosztu wymiany typowej zarowki.
Zrédto: City of Toronto.

$10 Sprébuj uzywaé zaréwki o mniejszej
mocy — Twoje $wiatta moga byc
mocniejsze niz tego potrzebujesz.

Czy wiesz, ze?

Jezeli zamienisz 25% Twoich $wiatel na
fluorescencyjne, w czesto uzywanych
pomieszczeniach, mozesz zredukowac koszty za
oéwietlenie o okoto 50%. Zrédlo: US
Department of Energy.
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$25

$25

Zmien tradycyjne $wiatetka na Boze
Narodzeniena, nowe typu LED i
zmniejsz zuzycie enrgii o 80-90%.
Zrédto: NOMA.

Mozesz zmniejszy¢ zuzycie $wiatta do
30% poprzez zainstalowanie czujnikow
ruchu sterujacych $wiatlami
zewngetrznymi oraz czasomierzy
sterujacych $wiattami wewngtrznymi.
Zrédlo: Greenest City.

Uzywaj o$wietlenia poszczegdlnego
miejsca lub zadania, tam gdzie jest ono
potrzebne. Oszczedzisz energi¢
uzywajac lampg do czytania zamiast
o$wietlania catego pokoju.

Czy wiesz, ze?

Jedno 40 watowa

$wiatlo  fluorescencyjne

wytwarza t¢ samg ilo$¢ §wiatla co 60 watowa
zarébwka zarowa.

Oswietlenie
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Domowe Urzadzenia
Elektroniczne

FREE

FREE

FREE

Wytacz domowy komputer, jezeli go
nie uzywasz. Bezustannie wlaczony
komputer oraz monitor zuzywa ilo$¢
elektryczno$ci warta od $75 do $120 na
rok. Zrédlo: Climatechange.ca

Kiedy wychodzisz na kawg Ilub
opuszczasz biuro na krétko — rozwaz
wylaczenie  monitora. Tylko to,
oszczedzi 60%  catkowitej  energii
zuzytej przez komputer.

Wyjmij z  kontaktu  urzadzenia
elektroniczne oraz zasilacze gdy ich nie
uzywasz. Oszczedzisz dodatkowe 2%
kosztow energii. Wszystkie urzadzenia
elektroniczne z cyfrowym zegarem,
wlaczajac w to mikropiec, zuzywaja
energi¢ nawet jezeli sa wylaczone. Uzyj
rozgaleznika z wylacznikiem, aby si¢
upewni¢, ze urzadzenie jest naprawde
wylaczone. Zrédlo: California Energy
Commission.

Baseny

FREE

Ustaw termostat swojego basenu o
3°C/6°F nizej, a oszczedzisz 20%
kosztow energii. Zrédlo: City of
Toronto

W sezonie, kiedy temperatura
zewngtrzna jest nizsza od wody w
basenie, przykrywaj swdj basen na noc
kocem stonecznym. Oszczgdzisz 20%
kosztow energii. Zrédlo: City of
Toronto
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